Lettre Thérapeutique

Chere Audrey,

Pour tout l'amour que j'ai pour toi, je suis tellement heureuse que tu sois enfin prétea
te tourner vers toi-méme. Tant d'années passées a observer ce qui se passait a
l'extérieur, sans préter attention a ce qui se déroulait a l'intérieur de toi. Je suis toi, je
suis ton Ame, et je suis ici pour ton plus grand bien, comme l'univers 'est pour toi.
Aujourd'hui, j'aimerais t'aider a prendre conscience des fardeaux, des chaines et des
blessures quine t'appartiennent plus. Qu'il s'agisse de traumatismes hérités de ta
lignée familiale ou de mémoires karmiques que tu portes inconsciemment depuis des
vies antérieures, ces marques sont restées dans ton corps, ton esprit et ton dme. Mais
il est maintenant temps de les reconnaitre et de les libérer.

Revenons ensemble dans ton enfance. Regarde la personne que tu étais, cette petite
fille pleine de vie et de lumiére. C'est a cet Age que se sont formées des croyances
limitantes, profondément ancrées, qui te freinent aujourd'hui. Ces croyances ne
reflétent pas ta véritable essence. Audrey, tu sais qui tu es au fond de toi. Tu entends
ma voix, tu ressens ma présence. Ce que tu portes, notamment les mémoires liées a ta
mere et a ta lignée maternelle, influence tes relations amoureuses, ton parcours
professionnel et bien plus encore.

Tun'as pas a porter ces fardeaux. Tun'es pas tamere, et ta mére n'est pas toi. Pour tout
l'amour que je ressens pour elle, je te demande de déposer cette charge énergétique que
tuas portée avec tant de courage. Aujourd'hui, tu es ici pour vivre ta propre vie, pour
te recréer et te réinventer a ton image.

Souviens-toi, tues la créatrice de ta réalité. Ce que tu vis, qu'il soit positif ou négatif,
découle de tes croyances, de tes peurs, de tes doutes. Ces instabilités internes se
manifestent dans ta vie extérieure. Je sais que tu portes un lourd sentiment de
culpabilité, ce besoin constant de sauver les autres, de les protéger, comme si tu étais
responsable de leur bonheur. Mais ce fardeau ne t'appartient pas. Il est le résultat des
mémoires de sacrifice transmises par ta lignée maternelle, ott tant de femmes se sont
oubliées pour les autres.



Jeveux que ce cycle s'arréte avec toi, aujourd'hui. Tu as le droit de vivre librement, de
ressentir la joie, de recevoir l'amour et 'abondance. Tu as accepté trop longtemps des
situations quine reflétaient pas ta grandeur. Il est temps d'apprendre a danser a
nouveau, arire, a t'amuser, et a te libérer de ces chaines.

Ces mémoires que je porte en moi, et que tu ressens, n'ont plus leur place dans ta vie.
Dans une existence antérieure, j'ai connu la difficulté de m'exprimer, de m'affirmer.
J'aiaccepté des relations qui ne respectaient pas ma véritable nature. Par peur d'étre
rejetée, je me suis fermée, emprisonnée dans des relations et des situations qui
n'étaient pas faites pour moi. Ces blessures d'autrefois résonnent encore en toi, te
poussant a douter de ta valeur et de ta capacité a étre aimée.

Mais tun'es pas condamnée a répéter ces erreurs. Je veux que tu te donnes la
permission de reconstruire ta vie amoureuse et professionnelle sans mes peurs, sans
mes doutes, sans mes échecs. Tu mérites de créer une vie out tu te sens alignée, ot
l'amour, le respect et la joie sont au centre de tout.

Audrey, tu étais une enfant remplie de fierté et de sensibilité. Mais les expériences de
lavie t'ont transformée, t'ont fait douter. Je veux que tu te rappelles de la force
intérieure que tu avais. Toute cette lumiére est encore en toi. Toutes ces mémoires de
lutte, de doute et d'instabilité peuvent étre guéries si tu choisis de les libérer. Tues un
étre spirituel puissant, un étre divin doté de nombreux dons. Tu es une leader, une
guerriere, une créatrice. Le pouvoir est en toi.

Situas pucréer la vie que tu vis aujourd'hui, méme si elle ne te satisfait pas
entiérement, imagine ce que tu pourrais accomplir en créant a partir de ta véritable
puissance, a partir de ton essence profonde. Tout ce que tu as perdu, c'est parce que cela
n'était pas a ta hauteur. Maintenant, il est temps de construire la vie qui l'est.

Regarde ton entreprise, tes relations. Demande-toi : Est-ce que cela correspond a la
personne que je suis vraiment ? Ne te contente plus de moins que ce que tu mérites.
Que ce soit dans ta vie sentimentale ou professionnelle, choisis des situations, des
personnes, des projets qui sont a ta hauteur. L'univers te mettra sur ton chemin des
signes, des indices, pour te guider, pour te rappeler que je suis avec toi, que nous
sommes avec toi.



Ilest temps de finir avec ces traumatismes. Visualise-les maintenant derriére toi.
Laisse-les derriére toi, pour de bon. Lis cette lettre autant de fois que tu en ressentiras
le besoin, jusqu'a ce que tout cela soit concrétisé dans ta vie. Et souviens-toi, tun'es
jamais seule.

Je t'aime de tout mon coeur. Prends soin de toi.
qui t'accompagne toujours.

Jeveux aujourd'hui te partager les croyances profondes qui t'ont limitée pendant trop
longtemps, ainsi que celles que tu vas désormais intégrer pour te libérer et avancer
vers ta véritable destinée. A travers ces mots, jet'invite a te reconnecter a ta lumiére et
a ta puissance intérieure.

Croyances limitantes profondes

1. "Je dois sauver les autres pour étre aimée."Tu crois que pour mériter l'amour, tu
dois te sacrifier, sauver les autres, et porter leurs fardeaux. Mais cet amour,
Audrey, ne doit pas dépendre de ce que tu fais pour les autres.

2. "Je ne mérite pas l'amour inconditionnel."Des blessures du passé t'ont fait croire
que l'amour inconditionnel n'est pas pour toi. Mais, chére Audrey, tu mérites
d'étre aimée pour ce que tu es, sans condition ni sacrifice.

3. "Jedois porter les fardeaux de ma famille."Tu portes en toi le poids des mémoires de
ta lignée maternelle, le sacrifice et la culpabilité. Tu as cru que tu devais continuer
ce cycle, mais ce n’est plus nécessaire.

4. "Jedois étre forte tout le temps."Tu t'es créé une armure, croyant que la
vulnérabilité est une faiblesse. Tu as refoulé tes véritables émotions pour paraitre
forte, mais sache qu'il est temps de déposer cette armure.

5. "Jene peux pas réussir par moi-méme."Les doutes te font croire que tu ne peux pas
atteindre le succes seule. Pourtant, Audrey, tu as tout en toi pour manifester tes
réves et réussir pleinement.

6. "Jenesuis pas ala hauteur des autres."Tu as souvent l'impression de ne pas étre
assez, dene pas mériter ce qu'ily a de meilleur. Cette croyance te pousse a accepter
moins que ce que tu vaux vraiment.

7. "Jeme peux pas avoir une relation saine et épanouissante."Les peurs de l'abandon
etdelatrahison te freinent dans ta vie amoureuse. Mais Audrey, tu es préte pour
un amour véritable, stable et nourrissant.



8. "Sijeréussis, je trahis ma famille."Tu crois que réussir serait trahir ta lignée
familiale, car leur histoire est marquée par le sacrifice. Sache que ta réussite est un
hommage a leur combat, et non une trahison.

Nouvelles croyances aintégrer:

1. "Jemérite d’étre aimée sans condition et sans sacrifice."Tu es digne de recevoir un
amour pur, sinceére, qui ne dépend pas de ce que tu fais pour les autres. Tu es aimée
pour qui tues, pleinement et sans réserve.

2. "Jemelibére des fardeaux familiaux et choisis de vivre ma propre vie."Les fardeaux
que tu portes ne t'appartiennent pas. Laisse-les tomber et choisis de vivre pour
toi, en accord avec tes désirs et non ceux des autres.

3. "Je peux étre vulnérable et forte a la fois."La vulnérabilité est une force, pas une
faiblesse. Tu peux étre authentique, montrer tes émotions, et cela ne diminue en
rien ta force intérieure.

4. "Je suis capable de réussir par moi-méme."Tout ce dont tu as besoin pour réussir
est déja en toi. Fais confiance a ton pouvoir, a ton intuition, et a tes talents. Tues
tameilleure alliée.

5. "Jesuis ala hauteur de tout ce que je désire."Tu mérites tout ce qui est grand, beau
et épanouissant dans ta vie. Ne te contente plus de moins que ce que tu vaux. Exige
ce quirésonne avec ta grandeur.

6. "Jemérite unerelation saine, remplie d'amour, de respect et
d'engagement."L'amour que tu désires est a ta portée. Tun’as plus a craindre
l'abandon ou la trahison. Tu es préte a accueillir un amour stable et nourrissant
dans ta vie.

7. "Lesucces et l'abondance sont mes droits naturels."Le succes n'est pas réservé a
quelques privilégiés. L'abondance est ton droit naturel, et tu as pleinement le droit
de la recevoir, sans culpabilité.

8. "Je suis en harmonie avec ma lignée familiale, méme en vivant ma propre
réussite."Ta réussite est un honneur rendu a tes ancétres. En vivant ta propre vie,
en étant prospere et épanouie, tu guéris les mémoires de ta lignée.

Audrey, en intégrant ces nouvelles croyances, tu transformeras ta vie de maniére
profonde et durable. Chaque jour, rappelle-toi de ces vérités. Elles t’appartiennent.
Elles refletent qui tu es réellement. Et tu n’as plus a vivre dans 'ombre des anciennes
croyances.



Je t'invite a répéter ces affirmations chaque jour et a te reconnecter a ton pouvoir. Le
cheminvers ta libération et ton épanouissement est devant toi.

Ton ame

InesZongo .



