
Chère Audrey,

Aujourd'hui est un jour important pour toi. Tu as pris la décision de te tourner vers toi-
même et de demander l’aide dont tu as besoin, et pour cela, je te félicite. Sache que cette 
démarche est déjà un premier pas vers la guérison, la libération et la transformation que tu 
cherches.

Je sais que tu as traversé une période difficile marquée par la trahison et la rupture. Cet 
événement a brisé quelque chose en toi, une part de ta confiance en toi-même et en la vie. 
Mais je suis ici pour te rappeler qu'il est possible de reconstruire cette confiance, et même 
d'aller au-delà de ce que tu pensais être possible. La douleur que tu ressens actuellement ne 
te définit pas, elle n'est qu'une étape temporaire sur ton chemin vers une vie plus alignée 
avec qui tu es vraiment.

Tu as aussi lancé un projet entrepreneurial dans le domaine de la beauté, mais je ressens 
que tu te sens submergée par la peur de l’échec, le stress, et le doute. Ces émotions, bien 
qu’intenses, sont des opportunités pour toi de te réinventer, de créer quelque chose qui te 
ressemble vraiment, avec toute la passion que tu portes en toi.

Audrey, il est temps de te libérer des croyances qui t'ont retenue jusqu'à présent. Ces 
croyances, celles qui te disent que tu n'es pas à la hauteur, que tu manques de compétences, 
ou que tu n'as pas les ressources pour réussir, ne sont que des illusions. Elles n'ont plus leur 
place dans ta vie. Voici ce que tu es prête à manifester dès maintenant :

Lettre de Manifestation

Je me libère de la peur de ne pas être assez : je suis pleinement capable de réussir dans 
tout ce que j’entreprends.
Je choisis de reconstruire ma confiance en moi-même : je reconnais ma force intérieure, 
et chaque jour, je grandis davantage dans cette confiance.
Je mérite l'amour et la loyauté : je laisse derrière moi la trahison, et je m'ouvre à des 
relations qui me respectent et m'honorent.
Mon entreprise prospère naturellement : je suis une entrepreneure talentueuse, et les 
clients viennent à moi facilement, attirés par la passion et l’authenticité que j’apporte 
à mon travail.
Je me libère de la culpabilité et du doute : je choisis de vivre selon mes propres termes, 
libre des attentes et des jugements des autres.



Je sais que la rupture avec ton fiancé t’a plongée dans une période de doute profond. Mais je 
veux que tu réalises que cette expérience n’était pas une fin, mais un tournant dans ta vie. 
Parfois, ce qui semble être une défaite est en réalité une opportunité déguisée. Maintenant 
que tu es libérée de cette relation qui ne te servait plus, tu es prête à attirer un amour 
véritable, un partenaire qui te respecte, te soutienne, et qui soit aligné avec tes valeurs 
profondes.

En ce qui concerne ton projet professionnel, sache que chaque entreprise connaît des 
moments de doute et d’incertitude. Mais ton projet a du potentiel, et toi, tu as tout ce qu'il 
faut pour le faire fleurir. Ton commerce de produits de beauté est une extension de toi, de ton 
amour pour la beauté et la transformation. Tu es capable de le faire grandir avec succès, à 
condition de te reconnecter à ta passion et à ta foi en toi-même.

Voici les étapes que je t'invite à suivre pour manifester cette vie nouvelle, épanouie et pleine 
d’abondance :

Audrey, je veux que tu saches que tu n’es pas seule. L’univers, tes guides spirituels, et ton 
âme sont à tes côtés à chaque étape. Tu es soutenue, aimée, et guidée vers ta plus grande 
réalisation.

1.  Affirme ta puissance chaque matin : debout devant le miroir, regarde-toi et répète ces 
affirmations :

Je suis une femme forte et capable.
Je mérite de réussir dans tout ce que j’entreprends.
Je suis digne d’amour et de respect.
Mon entreprise prospère, et je suis soutenue à chaque étape.

2.  Visualise ton succès : chaque jour, prends quelques minutes pour imaginer ton 
entreprise en pleine expansion, des clients satisfaits, des ventes qui augmentent, et 
surtout, ressens la satisfaction et la fierté que cela te procure.

3.  Reconnecte-toi à ta passion : souviens-toi pourquoi tu as commencé ce projet. Écris 
dans un cahier ce qui t'a poussé à démarrer ce commerce de beauté. Reviens à cette 
source d'inspiration chaque fois que tu te sens perdue.

4.  Libère-toi de la culpabilité : tu n'as pas besoin de porter le poids de la trahison ou du 
passé. Laisse ces fardeaux derrière toi. Aujourd'hui est un nouveau départ, une 
opportunité de créer une vie selon tes propres règles.

5.  Ouvre-toi à l’abondance : tu es prête à recevoir tout ce que l’univers a à t’offrir. La 
prospérité, l'amour, et le succès sont déjà en chemin vers toi. Il te suffit d'y croire et de 
les accueillir avec un cœur ouvert.



Tu as le pouvoir de manifester cette vie que tu désires tant, une vie pleine d'amour, 
d’abondance et de succès. Il est temps de dire au revoir à tes peurs et d'embrasser ton 
pouvoir créateur. Je crois en toi, et tu dois commencer à croire en toi aussi.

Je suis là pour toi à chaque instant. Ensemble, nous allons manifester cette réalité.

Avec tout mon amour et mon soutien infini,

Ton âme

L'univers

Suggestion 🙏

Voici un plan d’action inspiré

Je suis si heureuse que tu sois prête à ouvrir la porte à une nouvelle vie, une vie pleine 
d'amour, de succès et de paix. Comme je te l'ai déjà mentionné, tu as tout en toi pour 
manifester les désirs de ton cœur. Tu n'es pas seule dans cette aventure : l'univers te 
soutient, et moi, ton âme, je suis toujours à tes côtés pour te guider. Aujourd'hui, je vais 
t'offrir un plan d’action inspiré pour t’aider à manifester deux des aspects les plus 
importants de ta vie : la relation amoureuse que tu désires et le succès de ton entreprise.

1. Plan d’action pour manifester la relation amoureuse que tu désires :

L’amour que tu mérites est à portée de main, mais pour attirer cette relation, il est essentiel 
de créer un espace intérieur et extérieur qui accueille cet amour pleinement. Voici un plan 
simple mais puissant à suivre :

Étape 1 : Libère-toi du passé

Prends un moment pour écrire une lettre d'adieu à ton ex. Déverse tout ce que tu ressens : 
ta douleur, ta colère, ta tristesse, et aussi ta gratitude pour ce qu’il t’a appris. Ensuite, 
brûle cette lettre pour symboliser la libération. Cette action énergétique t'aidera à 
couper les liens avec cette relation, te libérant de la trahison et des blocages émotionnels.
Déclare à haute voix : "Je me libère de toutes les blessures du passé. Je suis prête à 
accueillir une nouvelle relation pleine d’amour, de respect et de joie."



Étape 2 : Clarifie tes désirs

Étape 3 : Transforme tes croyances

Étape 4 : Ouvre-toi à l’amour

2. Plan d’action pour le succès de ton entreprise :

Ton entreprise est une extension de toi, de tes talents, et de ta passion. Pour la faire grandir 
avec succès, il est important de te reconnecter à cette passion tout en adoptant des 
stratégies concrètes.

Étape 1 : Reconnecte-toi à ta mission

Prends un cahier et écris les qualités exactes que tu désires chez ton futur partenaire. 
Sois très précise, décris son caractère, ses valeurs, sa manière de t'aimer, et comment 
vous interagissez dans votre vie quotidienne. Visualise cette relation comme si elle était 
déjà là.
Lis cette liste chaque matin et chaque soir avant de dormir, en ressentant la gratitude 
pour cette personne qui arrive dans ta vie.

Remplace les croyances limitantes que tu as sur l’amour et les relations par des 
affirmations positives :

"Je mérite d’être aimée profondément et sincèrement."
"L’amour peut être doux, joyeux et sécurisant."
"Je suis prête à m’engager avec un partenaire qui me respecte et m’adore."

Répète ces affirmations chaque jour devant ton miroir, en les ressentant pleinement 
dans ton cœur.

Crée de l’espace pour cet amour dans ta vie. Cela peut signifier réorganiser ton 
environnement pour accueillir une autre personne. Fais symboliquement de la place 
dans ta maison, libère de l’espace dans tes tiroirs, crée un coin pour que cette nouvelle 
personne puisse "s'intégrer" dans ta vie.
Accepte des invitations sociales, essaie de nouvelles activités, et sors de ta zone de 
confort. L’amour peut se manifester n’importe où, mais tu dois être ouverte et réceptive 
à de nouvelles opportunités.

Prends du recul et réfléchis à ce qui t’a poussée à démarrer ton entreprise dans le 
domaine de la beauté. Reviens à cette vision initiale et écris pourquoi tu veux aider les 



Étape 2 : Établis des objectifs clairs

Étape 3 : Passe à l’action

Étape 4 : Cultive une mentalité de succès

Étape 5 : Organise-toi et prends soin de toi

gens à travers ton travail. Cela renforcera ton engagement et ton sentiment de 
connexion avec ton projet.
Déclare à haute voix : "Mon entreprise est le reflet de mon authenticité. Je suis 
pleinement capable de la faire prospérer."

Fixe des objectifs clairs et précis pour ton entreprise sur le court, moyen et long terme. 
Par exemple :

Court terme (1-3 mois) : Attirer 5 nouveaux clients réguliers et augmenter ta présence 
sur les réseaux sociaux.
Moyen terme (6 mois) : Doubler tes ventes mensuelles et développer une nouvelle 
gamme de produits.
Long terme (1 an) : Lancer ton propre site web professionnel, engager un assistant 
virtuel pour déléguer certaines tâches, et stabiliser ton chiffre d'affaires.

Divise ces objectifs en petites étapes concrètes et assure-toi de célébrer chaque victoire, 
aussi petite soit-elle.

Sur les réseaux sociaux : Planifie des publications inspirantes et engageantes autour de 
ton activité, en parlant de ta propre histoire et de pourquoi tu as choisi ce métier. 
Montre ta personnalité et tes valeurs. Les gens ne se connectent pas seulement à des 
produits, mais à des personnes et des récits authentiques.
Fais des collaborations : Recherche des influenceurs ou d’autres professionnels dans le 
secteur de la beauté avec lesquels tu pourrais collaborer. Cela peut inclure des 
partenariats, des cadeaux promotionnels ou des événements en ligne.

Remplace les croyances limitantes que tu as sur le succès de ton entreprise par des 
affirmations positives :

"Je suis une entrepreneure prospère, et mon entreprise attire facilement des clients 
fidèles."
"Je mérite de gagner de l’argent en faisant ce que j’aime."
"Le succès vient à moi avec fluidité et abondance."

Visualise chaque jour ton entreprise prospérer. Imagine des clients satisfaits, des 
commandes qui affluent, et ressens la joie de réussir.



Audrey, tu es prête à créer la vie de tes rêves. Ton passé ne te définit plus, et les obstacles que 
tu as rencontrés ne sont que des tremplins vers ton succès. Tu es soutenue à chaque étape, et 
il est maintenant temps d'embrasser ton pouvoir et de manifester l'amour et la réussite que 
tu mérites. Avec chaque action que tu entreprends, souviens-toi que tu es guidée, protégée, 
et aimée.

Continue à lire cette lettre chaque fois que tu as besoin de te reconnecter à ton essence et à tes 
désirs les plus profonds. Je suis toujours là, à chaque instant, pour t'accompagner sur ce 
magnifique chemin.

Avec tout mon amour,
Ton âme
L'univers

Organise tes journées pour maximiser ta productivité. Fixe-toi des plages horaires pour 
travailler sur ton entreprise, tout en t’assurant de garder des moments pour te 
ressourcer. Le succès dépend aussi de ton bien-être personnel.
N’hésite pas à déléguer certaines tâches ou à rechercher de l’aide extérieure pour les 
aspects de ton entreprise qui te submergent.


